
 

 

        

 

  

VACATURE: FYSIEK TRAINER (STAGE) 
De hedendaagse voetballer traint niet alleen op het veld, maar ook in de sportschool. Voor de 
jeugdteams van FC Emmen zoeken wij een stagiair(e) fysiek trainer die ons team van 
specialisten komt versterken. 
 
Wil jij meehelpen aan de verdere opbouw en uitvoering van de fysieke leerlijn binnen de FC 
Emmen Jeugdopleiding? Staat bij jou de ontwikkeling van de speler centraal en heb je een 
passie voor fysieke training en het begeleiden van jonge talenten? Dan is deze stage als 
fysiek trainer iets voor jou. 
 
Jouw rol 
Als stagiair(e) fysiek trainer ondersteun je het fysieke team van de FC Emmen 
Jeugdopleiding en speel je een actieve rol in de fysieke ontwikkeling van spelers. Je helpt 
onder meer bij warming-ups, krachttrainingen en fysieke oefeningen voor verschillende 
jeugdteams. 
 
Je werkt nauw samen met de coördinator fysiek, andere fysiek trainers en de hoofdtrainers 
van de teams. Samen zorgen jullie voor een optimale fysieke ontwikkeling van onze 
jeugdspelers. 

Taken en verantwoordelijkheden 

• Verzorgen van de warming-up bij verschillende jeugdteams; 
• Assisteren bij krachttrainingen en fysieke oefeningen; 
• Ondersteunen bij het monitoren en analyseren van fysieke prestaties; 
• Meedenken over het optimaliseren van fysieke programma’s binnen de 

jeugdopleiding; 
• Bijdragen aan blessurepreventie en het bewaken van belastbaarheid; 
• Samenwerken met trainers en specialisten binnen de jeugdopleiding. 

Jij brengt mee 

• Je volgt een opleiding in de richting van sportkunde, sportwetenschappen, 
fysiotherapie, bewegingswetenschappen of een vergelijkbare studie; 

• Je hebt ervaring met het geven van kracht- en/of looptrainingen; 
• Je bent pedagogisch sterk en kunt goed omgaan met jonge sporters; 
• Je bent proactief, betrouwbaar en een teamplayer; 
• Je werkt graag samen met anderen; 
• Je hebt affiniteit met jeugdvoetbal; 
• Je bent minimaal twee trainingsdagen per week aanwezig; 
• Je bent bereid om in jezelf te investeren en jezelf verder te ontwikkelen. 
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Wij bieden jou 

• Een unieke kans om jezelf verder te ontwikkelen binnen een professionele 
voetbalorganisatie; 

• Ruimte voor persoonlijke en vakinhoudelijke ontwikkeling; 
• Professionele begeleiding door ervaren stafleden; 
• Een passende stagevergoeding op basis van het aantal trainingsmomenten; 
• Een plezierige werksfeer binnen een jonge en enthousiaste staf; 
• Een kledingpakket; 
• De mogelijkheid om thuiswedstrijden van FC Emmen te bezoeken; 
• De kans om waardevolle ervaring op te doen binnen de FC Emmen Jeugdopleiding. 

Enthousiast? 
Stuur je motivatie en cv naar jeugdopleiding@fcemmen.nl o.v.v. “Fysiek trainer jeugd”. 
 
Heb je vragen over deze functie? Neem gerust contact via jeugdopleiding@fcemmen.nl. 
 
Acquisitie naar aanleiding van deze vacature wordt niet op prijs gesteld. 

 

mailto:jeugdopleiding@fcemmen.nl
mailto:jeugdopleiding@fcemmen.nl

